
Konzept für Buch- und CD-Projekt 

«Stimmen der Hoffnung -  
Jassirs Weg zur Selbstbestimmung» 
 

 

Ein junger Musiker und seine Mutter erzählen  
vom Leben mit der Krankheit Schizophrenie 

 

«Stimmen der Hoffnung» ist ein Buch- und Musikprojekt, das tief in das Leben von Jassir 
Alayan eintaucht, einem 27-jährigen, jungen Mann aus Chur, der seit seinem 17. 
Lebensjahr mit der Diagnose «Paranoide Schizophrenie» lebt und zusätzlich mit seiner 
ehemaligen Suchterkrankung kämpft.  

Das Buch erzählt nicht nur seine persönliche Leidensgeschichte, sondern zeigt auch die 
alltäglichen Sorgen und Ängste der Angehörigen.  

Für das Buchprojekt konnten Christian Ruch als Autor und Monika Hürlimann, 
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, als fachliche Beraterin gewonnen 
werden. Co-Autoren sind Sanna Giovanoli (Mutter) und Jassir Alayan (Sohn), die Musik 
stammt von Jassir Alayan. 



Buchkonzept Schizophrenie  
Schizophrenie ist immer noch ein Tabuthema in der Gesellschaft.  

Definition: Psychische Erkrankungen, die das Denken und die Gefühlswelt der 
Betroffenen stört und zu Realitätsverlust, Trugwahrnehmungen und Wahnvorstellungen 
führt. 

Das Buch bietet wertvolle Einblicke in den wirklichen Alltag und gibt statt allgemeiner 
Ratschläge Inputs für ein Leben mit Sinn. Das Projekt entstand, um der Gesellschaft 
positive Impulse zu geben. Und wenn wir es nicht tun – wer dann? 
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Grobkonzept Buch  

«Stimmen der Hoffnung» hat das Potenzial, ein Leuchtturmprojekt in der Literatur über 
psychische Gesundheit zu werden. Mit einer klaren Struktur, emotionaler Tiefe und 
einem starken Fokus auf Entstigmatisierung soll das Buch nicht nur informieren, 
sondern auch inspirieren und verändern. Jassirs Geschichte ist ein kraftvoller Aufruf zur 
Akzeptanz und Unterstützung von Menschen mit psychischen Erkrankungen und wir 
sind überzeugt, dass dieses Projekt viele Herzen berühren wird. 

 

Kapitel 1: Die ersten Anzeichen  

Jassirs Jugend und die ersten Symptome: Erzählt detailliert über seine Kindheit und die 
schleichende Entwicklung der Krankheit. 

Der Beginn seiner inneren Kämpfe – Stimmen: Hier sollen Tagebuchauszüge oder direkte 
Zitate von Jassir verwendet werden, um die Authentizität und die Intensität seiner 
Erfahrungen zu verdeutlichen. 

• Jassirs Jugend in Chur und die ersten Symptome der Krankheit  
• Der Beginn seiner inneren Kämpfe – Stimmen 
• Kiffen hilft 
• Familie in Aufruhr  
• Beginn eines Therapiemarathons (> 12 Jahre)  
• Diagnose 
• Fachperson  
• Schock für alle 

 

Kapitel 2: Von der Krankheit in den Strudel der Sucht 

Jassirs Weg in die Drogensucht: Erläutert die Verbindung zwischen seiner Schizophrenie 
und dem Drogenmissbrauch und wie das eine das andere verschlimmerte. 

Medikamente und Nebenwirkungen: Ein Abschnitt, der die verschiedenen 
medizinischen und alternativen Therapien beschreibt, könnte für Betroffene und 
Angehörige sehr wertvoll sein. 

• Jassirs Weg: Wegen der Krankheit in die Drogensucht abgerutscht 
• Medikamente, Depotspritze, Nebenwirkungen – Alternativmedizin 
• Letzter Ausweg in die Stille – die Drogen  
• Jetzt bestimmen die Drogen den Alltag  
• Eskalation der Krankheit und Sucht  
• Letzter Ausweg Libanon (fünfmal) statt Kriminalität 
• Persönliche Erlebnisse und Rückblicke «Mama, Papa, Familie, Grosseltern, 

Freunde (O-Töne zum Thema)  



Kapitel 3: Der Tiefpunkt 

Die schlimmsten Momente: Detailreiche Erzählungen über die dunkelsten Zeiten sollen 
helfen, die Schwere der Situation zu vermitteln. 

Emotionale Belastung: Interviews mit Familienmitgliedern und deren Perspektiven  

• Die schlimmsten Momente für Jassir, Mahmoud (Vater) und Sanna (Mutter) 
• Bewusstlos in der Stadt (Folgeprobleme > epileptische Anfälle) 
• Koma im Spital  
• Die emotionale Belastung für Jassir 
• Die emotionale Erschöpfung und Belastung der Familie 
• Beratungsstellen (VASK – Stand by you) 
• KESB 
• Die Rolle der Klinik – Problemfelder in der Klinik  
• Die Rolle der Familie – Themen im Alltag  
• Gedanken zum Tod als Ausweg 

 

Kapitel 4: Der Weg zur Besserung 

Erste Schritte zur Rehabilitation: Beschreibt, wie Jassir den ersten Funken Hoffnung fand 
und welche Massnahmen ihm halfen, wieder auf die Beine zu kommen. 

Expertenmeinungen: Eingestreute Expertenkommentare zu Jassirs Fortschritten sollen 
den Lesern helfen, die professionelle Sichtweise zu verstehen. 

• Schlimmer kann es nicht werden – nach dem Koma 
• Erste Schritte zur Rehabilitation – Jassirs Erkenntnisse  
• Abstand zum Umfeld Chur > Reha Lützenberg  
• Freunde  
• «Ich habe nicht Schizophrenie – Sie hat mich! Das ist Scheisse» 
• Expertenwissen  

 

  



Kapitel 5: Die Bedeutung von Rückfällen 

Umgang mit Rückfällen: Praktische Tipps und persönliche Geschichten über den 
Umgang mit Rückfällen sind essenziell. 

Gefühle und Schuld: Eine tiefere Erkundung der emotionalen Achterbahnfahrt während 
dieser Phasen. 

• Wie erlebt Jassir die positiven Phasen 
• Wie lernt man mit positiven Schüben umzugehen 
• Rückfälle in die Drogen oder in eine schizophrene Phase  
• Gefühle in Phasen  
• Schuldgefühle  
• Auslöser, Trigger  
• Expertenwissen  

 

Kapitel 6: Sinn des Lebens – Musik als Therapie 

Musik als Heilungsweg: Beschreibt Jassirs kreative Prozesse und wie die Musik ihm hilft, 
seine inneren Dämonen zu bekämpfen. 

Vision als Musiker: Einblicke in seine zukünftigen Projekte und Träume. 

• Jassirs Entdeckung der Musik als Ausdrucksform und Heilungsweg 
• Einblicke in seine kreativen Prozesse und Soundcloud-Projekte 
• Vision als Musiker und Peer 
• Konzerte / Lesungen  
• Texte  

 

Kapitel 7: Leben im Wohnheim 

Alltagsherausforderungen und Erfolge: Zeigt die Höhen und Tiefen des Lebens im 
Wohnheim, ergänzt durch die Stimmen von Mitbewohnern und Betreuern. 

Expertenwissen: Fachliche Einblicke in die Wirksamkeit verschiedener Wohnformen und 
Unterstützungsmodelle. 

• Alltagsherausforderungen und Erfolge im Wohnheim 
• Die Unterstützung durch die Gemeinschaft und Therapeuten 
• Welche Wohnform hilft – auf was achtet Jassir?  
• Problemfelder  
• Expertenwissen  

 

 



Kapitel 8: Zukunft 

Selbstbestimmung und Visionen: Beschreibt Jassirs Träume und Ziele und wie er plant, 
seine Selbstbestimmung zu erreichen. 

Expertenmeinungen: Kommentare von Psychologen und Therapeuten zur Bedeutung der 
Selbstbestimmung für Menschen mit psychischen Erkrankungen. 

• Selbstbestimmung und Zukunftsvisionen 
• Jassirs Träume und Ziele für die Zukunft 
• Pläne für ein eigenständiges Leben  
• Bedeutung der Selbstbestimmung 
• Expertenmeinungen  

 

Schlusswort: Die Reise geht weiter 

Abschliessende Gedanken und Botschaften: Jassirs persönliche Gedanken und 
Botschaften der Hoffnung sollen die Leserinnen und Leser ermutigen und inspirieren. 

Aufruf zur Entstigmatisierung: Ein kraftvoller Aufruf zur gesellschaftlichen Unterstützung 
und Akzeptanz. 

 

Praktische Tipps  

Ratschläge für Betroffene und Angehörige: Konkrete, leicht umsetzbare Tipps und 
Strategien. 

Integration in die Arbeitswelt: Diskussion über die Herausforderungen und Lösungen für 
die berufliche Integration. 

• Aufruf zur Entstigmatisierung und gesellschaftlichen Unterstützung 
• Rententhema  
• Integration / Inklusion in der Arbeitswelt  
• Experten  
• Soziales  
• Selbstfürsorge für Eltern  
• Verschiedene Gruppen / Therapien / Jobwechsel / Burnout 
• Suchtpolitik und diverses Soziales  

 

 

  



Marketing und Promotion 

• Lesungen und Diskussionen: Wir organisieren Veranstaltungen in Schulen, 
Kliniken und öffentlichen Einrichtungen, um direkt mit der Zielgruppe in 
Kontakt zu treten. 

• Soziale Medien und Online-Präsenz: Wir nutzen Plattformen wie Instagram, 
Facebook und YouTube, um Jassirs Musik und seine Geschichte zu teilen. 

• Kooperation mit Blogs und Podcasts: Eine starke Online-Präsenz durch 
Kooperationen mit bekannten Mental-Health-Influencern und Blogs soll die 
Reichweite erheblich erhöhen. 

• Veröffentlichung von Musikvideos und Songs von Jassir 

 

Sponsoring und Finanzierung 

• Gezielte Sponsorenansprache: Wir entwickeln ein detailliertes Sponsoring-
Konzept, das die potenziellen Vorteile und die gesellschaftliche Relevanz des 
Projekts hervorhebt. 

• Multimedia-Projekte: Ergänzt wird das Buchprojekt durch begleitende Medien 
wie Podcasts oder Dokumentationen, um ein breiteres Publikum zu erreichen 
und tiefere Einblicke zu bieten. 

 

Zielgruppen 

• Betroffene von Schizophrenie und Suchterkrankungen 
• Angehörige und Freunde von Betroffenen 
• Psychologen, Therapeuten und Sozialarbeiter 
• Institutionen  
• Allgemein interessierte Leserinnen und Leser, die mehr über mentale 

Gesundheit erfahren möchten 

 

Sponsoring 

• Unterstützung bei der Veröffentlichung des Buches 
• Entwicklung von begleitenden Multimedia-Projekten (z.B. Podcasts, 

Musikvideos) 

 

 

  



Angesprochene Stellen 

• Gesundheitsorganisationen und Stiftungen 
• Kulturelle Förderprogramme 
• Unternehmen und Institutionen im Bereich der psychischen Gesundheit 
• Private Sponsoren und Philanthropen 

 

Finanzierungsplan   

Wir haben uns überlegt: Das Projekt lässt sich finanzieren, wenn 24 interessierte Partner 
je 5000 Franken zur Verfügung stellen. Es kann auch jeder geben, was er kann. Wir sind 
für jede Mithilfe dankbar. Gemeinsam schaffen wir es! 

 Angefragt Zusage Betrag Notiz 
Stadt Chur      
Kulturförderung Gaubünden    
Kanton Graubünden 
(Gesundheitsamt) 

   

Pro Helvetia    
Gesundheitsförderung Schweiz    
    
Stiftungen    
Casal-Bernard-Stiftung    
Von Effinger Stiftung    
entero Stiftung    
Heinz Schöffler Stiftung    
Thomi-Hopf-Stiftung    
Guido Fluri Stiftung    
Selins Stiftung    
Stiftung Sozialwerk Pfarrer Sieber    
Stiftung Schleife    
Stiftung Klinik Valens    
Stiftung Suchthilfe Schweiz    
    
Firmen    
GKB    
UBS    
Raiffeisenbank    
Swica    
Helsana    
ÖKK    
CSS    
    

  



Institutionen    
Selbsthilfe Schweiz    
Stand by You Schweiz    
Pro Mente Sana    
Bundesamt für Gesundheit    
Netzwerk Psychische Gesundheit 
Schweiz 

   

Kompetenzzentrum für 
psychiatrische Gesundheit 

   

Public Health Services    
Pro Senectute Schweiz    
Psychiatrische Dienste GR    
Pro Infirmis    
    
Private Firmen    
Klinik Beverin    
Klinik Alpinum    
Clinica Holistica Engiadina SA    
Klinik St. Pirminsberg    
Betula    
Universitätsklinik für Psychiatrie    
Psychiatrische Klinik ZH    
BGS Bildungszentrum Gesundheit 
und Soziales 

   

Philanthropy Services AG    
    
Total    

 

 

  



Finanzierungsplan Buch- und CD-Projekt 

Umfang: ca. 200 Seiten, Format: noch nicht festgelegt  

Druck Inhalt und Umschlag: vierfarbig 

Ausstattung: Hardcover, Fadenheftung 

Verlag: Driftwood 

Auflage: 1500 Ex. 

Davon Frei- und Rezensionsexemplare: 150 Ex. 

Verkaufsauflage: 1350 Ex. 

Ladenpreis: noch nicht definiert  

Nettopreis (NP): noch nicht definiert  

 

Herstellung 

 Betrag in CHF Eigenleistung 
Verlagsarbeit 8’000 2’000 
Projektleitung 4’000 1’500 
Ghostwriting 15’000 6’000 
Lektorat / Korrektorat 5’000 2’000 
Grafik / Layout & Bild 38’000 10’000 
Druck Erstauflage 15’000  
Webseite 5’000 1’000 
Marketing / Medienarbeit 5’000 2’000 
Verlagskosten für Logistik und Lagerung 4’000  
CD-Produktion (inkl. Reserve) 6’000  
Projektbegleitung Lesetour Schweiz 10’000 2’500 
Reserve 5’000  
   
Gesamtkosten 120’000 27’000 

 

  



Offerten Dienstleister 

 

 

 

 



 


