Konzept fur Buch- und CD-Projekt

«Stimmen der Hoffnung -
Jassirs Weg zur Selbstbestimmung»

-

<> /

Ein junger Musiker und seine Mutter erziahlen
vom Leben mit der Krankheit Schizophrenie

«Stimmen der Hoffnung» ist ein Buch- und Musikprojekt, das tief in das Leben von Jassir
Alayan eintaucht, einem 27-jahrigen, jungen Mann aus Chur, der seit seinem 17.
Lebensjahr mit der Diagnose «Paranoide Schizophrenie» lebt und zusatzlich mit seiner
ehemaligen Suchterkrankung kampft.

Das Buch erzahlt nicht nur seine personliche Leidensgeschichte, sondern zeigt auch die
alltaglichen Sorgen und Angste der Angehérigen.

Flur das Buchprojekt konnten Christian Ruch als Autor und Monika Hurlimann,
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie, als fachliche Beraterin gewonnen
werden. Co-Autoren sind Sanna Giovanoli (Mutter) und Jassir Alayan (Sohn), die Musik
stammt von Jassir Alayan.



Buchkonzept Schizophrenie

Schizophrenie istimmer noch ein Tabuthema in der Gesellschaft.

Definition: Psychische Erkrankungen, die das Denken und die Gefluhlswelt der
Betroffenen stort und zu Realitatsverlust, Trugwahrnehmungen und Wahnvorstellungen
fahrt.

Das Buch bietet wertvolle Einblicke in den wirklichen Alltag und gibt statt allgemeiner
Ratschlage Inputs flr ein Leben mit Sinn. Das Projekt entstand, um der Gesellschaft
positive Impulse zu geben. Und wenn wir es nicht tun —wer dann?
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«Ich hore Stimmen im Kopb

Medikamente und Drogen haben lange Zeit Jassirs Alltag ertriglich gemacht. Er spricht offen iber seine Lebens und Leidensgeschichte,
um anderen Menschen zu helfen, die auch an psychischen Krankheiten leiden.

won Pireska Szdnye

assir wartet auf der Quader
wiese. Es sed ein Ort, an dem er
viel Zedt verbracht habe, sagt
der heuwle 274ahnge Churer
und erklart warum es thm
WK 15, seme Geschuchie Tu ezl
1en.Die Geschichie eines Jungen Mar-
Tees, deT Im AR vom 17 12 hren dieDaa-
gnose paranaide Schizoplrenle be
kam. «<Es ware sChan, Wenn m der Ge-
sellschalt mehr Wissen fber die ver-
schiedensten Formen von psychischen
Krankheften vorhanden ware. Dann
kinnie manuns besser ver stehen, und
wir wimden nicht ssgegrenst wer
deTs, mant Jassi
WETT Imiam Ihiy aufideT Strasse sleht,
wilne man gar nicht denken., dass er
&N eMeT emst m nenmenden Krank
nett lektet. Er 5t sporthich angemogen,
sieht gesumd aus, wirkt Tuhig und ge-
lassen. Nur wennman mit ihim sprichi,
VaTaten sme AUZET Und 52 Werhal
ten manchmal, dass eT eine lange Let-
densgeschichte hinfer sich hat Er habe
vieke Jzhre seines Lebens verkaren, sagt
Jassir, und die Traurigkedt in seiner
Stimme st nicht zuiberhdaran. Aber er
walle Mt semer andaen
Menschen Mut machen, Ober die
Krankheit @ reden.

Im Sog der Schizophrenie
Er selhst habe niemals daran gedachi,
dass etwas mit 1hm nicht stimmen
kinnie, eTzahit Jlasar ET 521 elnfach
selr traung gewsen und habe seinen
Gemismstand nicht enordnen kon-
nen. Auchdie Familie sa o hnindie-
ser Zat kem Halt gawese, owohl alle
Tur thn mur das Beste gewal it hatten. Er
nabe 5K nirgends Wirkiich zugeharg
geruhit, abvwahi eT elgentich em sehr
sioialer Mensch sel.

Wahrend der Schulzeft fNng lassr
an ru kifen und sielite fest, dass thim
das edn guies Gefihl gibt Doch die Wir-
kung bess mit der Zet nach. Ingend-
WENn haTte &7 SUMMEN m semem
Kopl, die immer lauter wurden. =Fs
war nichit auszuhaltens, sagt lassir Da
WaT eT schoTu T ften i e ADWETtsspE
rake. B eTiranke seInen SOUmeTZ,um
Ruhe im Kopf zu haben, in Drogenund
Alkohal. Er nahm emfath alks, um
Tt Voo den mneren DAMOnEn be-
herrschi oder verfolgt a1 wenden. Sein
Drasein kam ihm war wie ein Film, in
dem 25 Lehen an hin var betzag, wah-
rend er sichzunehmend von der soia-
len Welt entfremdet Mhite. Bs schien,
Al wirde 7 ncht mehr anstieTen.

Man milsse sich das so vorstellen,
erklart Jassir: «Die SHmmen n med
nem Kopfhaben alle sufmiheingere

Einst eln Lisbingspiatz:
FOr Jassir st os heute ain

«Ich habe im
Internet
nachgelesen, was
paranoide
Schizophrenie
bedeutet. »

det. Manchmal haben 5@ mich auch
Angesthrien. 53 haben T I IneT I
Worwirk gemadht, sodass ich fast var-
Tkt geworden bin.- Mt der Zathabe
&7 nKht mehr awischen Realftat und
Scheinwell unterscheiden konnen.
-Melne Schuld@fihle wumden un-
eTtréglch > Da habe eT angefangen,
hartere Drogen zu nehmen, wmd alles
ausprotiert, um Ruhe im Kopf zu ha
DeTL. 50 5@ o schildessl K hibeT i Sch-
mphrenie in die Trogensucht geraten.
Eampf gegen die iInneren Timonen
Nach emem langen . ITwes mit Drogen,
Alkohal und Medika menien fand man
Bl ens Tages ewusstks o de
Stadt. Er 1ag eme Woche Im Kantans-
spital im Kama.

Der Sprung van der Klippe m den
Bemahe-Tiod hatte el thin emen Schal-
fer umgelegt. Als er wieder zu sch
kam, sah er seinen Valer im Spital wei-
nen Es brach i fast das Herz. Da
wisste eT, dass eT 50 nicht weiterleben
konnte. Br spirte die Liehe seines Va-
fET5, deT Jeden Tag 2N semem Bett sass

oy

B Tan
¥ m

und mr hoffte, dass e7 &5 iDeTlden
winde.

Jassir schaut seinen Vater an, der
Ihn wahrend des Gesprachs anlachelt
und hm mstnmend zZunkkt. Dass
sein Sohn hewle in Chur sed, sel ndchit
selbstverstandiich, bestati gt Mahmoud
Alayan und sagt stolz (heT semen
Sohn, dass dieser zurzedt in einem
Wohnheim ausserhalh des Kanions
Graubinden kebe und dornt kme, mit
der Krankheft urzugehen.

Anch Riickfille kommen vor

Auf e Frage, Wann er das letete Mal
ik g gewarden sel, antwartet lzs-
sir: «Das ketzte Mal habe 1ch vOT vier
‘Worhen DIOgen genammian, md des-
haltr kannte kh mcht nach Hawse Das
War dn einmaliger Riddall nach sie-
Den Manaten Abstinenzs, heteuert er
und erzihit, wie es daiu gekommen
t: «lch habe Kriegmachrichien gse
hen, und das hat mxh s0 MAENOmE
mens Ein Gefihl, das Jasr als
«Schodd Ahmung= beschreit. Da sel er
I 71 Hals e 5gean g und habe em-

fach genommen, was thm aul der
Strawse angeboen wanden sel. In der
Klinik habe maniim dann endart, das
sel nommal. Man sel vor Rick@len
nicht gefit. Man misse pamnode
SChbe frunzE

Mus |k als Weg zur Hellung

Heute, sagt Jassir mit emdschissener
stimme, wolle er seinem Leben be-
Wussteinan Sinngehenund m ger Ga-
sellschaft etwas bewegen. Dess seine
ganze Familie hinter hum siehe, gebe
thm Kraft. Er habe sikh seft Jahren
nicht mehr 0 gut g@fuhlt olme Dro-
gen. Und wahrend semner Auknthalte
m den KMiken habe eT m der MIST
emen Weg gelunden, um skh ausm-
dricken. <02 kam kh wirklich sagen,
Was 11 Qenke wnd fies, VerTat ex Die
MISIK gebe Im das Gefun, verstan-
den 7 wenden und

sagt Jassir und Mgt gletch den Link m
SeITET SoUndcioud an.

Zuversichtlicher Zukunmsbilick

Trotz der vielen Herausforderungen,
die san Alltag im Wohnheim mit sich
bringt, 5t Jassir mvers ichilich, seinle-
ben m Zukunft Schat fr Schott wie-
deTin den G zu bekamona. Inowr
schen stellt er sich den SHmmungen
Im Helm, wenn belspelswels ¢ andens
Khanten zu viel norgeln Denn hat er
nicht das Verlangen nach Drogen, son-
dem einfsch nur nach Ruhe, wie er
sagt. Br geht dann auf sen ZAmmer
und schreibt ein neus Lied, um Dinge
zu verarbedben, die er anders ndchit be-
TETMEN Kanm.

AeT &5 51 3uch widhtsg, Klane Er-
Tolge 2u kdeTn. Zum Belspiel, wanmn er
Techizemis spre dass & di Mediks
MENte EEEN eMen nahenden Shub
emnehmen misse. Auch wennihn die-
52 Mite] millde mahen Winda und &5
1NN MeTVe, S eTEUNENmen.

Er s5ed postiv eingestellt und walle
mitden Therzpen seinen elgenen Weg
finden, betont Jass Ir «JChhabe Trauwme
Tir mein Leben. Irgendwann mochie
ich alleine wohnen und meinen eige-
nen Haushalt MiNreT- AU Wennvi-
ke Fachizafe e Krankhemt s21
nicht hefbar sieht Jassir in thr auch
eme Chance. Er iimmt sk nkht em-
Tath hin.

Mit seiner Musik und einem Buch-
projekt Gber sein Leben will er sich
und anderen Mut machen, das Leben
selher zu gestalten. Er lasse sich micht
K@ nknggen van seiner Krankhedt, halt
Jasarr fest. Er wolle die Tabuthemen
auf den Tisch bringen und dabel mit-
‘wirken, die peychisc hen Erkrankungen
ZU entstigmatiseTen.
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Schizophrenie erschwert Leben fuar alle

Die Krankheit Schizophrenie helastet die Betroffenen stark. Aber auch fiirr Angehorige ist der Umgang damit keine einfache Aufgabe.
Eine Mutter aus Chur erzahlt uber ithren Weg woller Sorgen, Hoffnungen und Verzweiflung

won Pireska Sz8nye

WEECHED @5 und 1PTozent
der Bevolkerung erkranken
laut den Psychistnischen
Diensten Graubinden min
destens einmal im Lebenan
Schizophrende. Was das Mr BetroTene
Dbedemten: kanm, 2elgt das Bespiel des
Churers Jassir, der ImmeT wiedeT ver-
swchie, die SHmmen 1m Kopd mit Tab-
letten und DIGEEN VeTstuImmen I &
sen (Ausgabe vom Mittwoch). Die
Krankheit 15t auch eine Herausirde-
TUNg fur das Umifielkl. Wie lassmrs Mut
ter, 3anna Giovanol, erzahit. ROckhi-
ckend hat die Churer Lehrerin geahnt,
dass Il S0fm m dk Drogen abrut
schen kimnte, wie sie heute sagt.

Hoffnung und Verrwelflung
Sle hahe MMMeT gdacht, o1 Werde 56
Tien Weg finden, sagt Glovanall «Jas st
15t sehr mtcligent, aher auch femflh:
1ig unsd sens e~ Sargen hat skh die
Mutier erst gemnacht, alser sich von der
Familie Turlck@zop. ET War m skh
gekeht, seine Letstungen bessen nach
und amstatt m e Schulke 2u gehen,
hing er beber mit seinen Freunden in
deT Stadt rum. ITgendwann kam eT
mangens nicht mehr aus dem Redt, ver-
nielt skch aggTessiv und &5 wurde in
der Familie merir ighch »

Nl viele andare Jugendihe hat
mein Sohn ruerst nur gkifts erzahit
Giovanall Als dies allmahi kh zum Pro-
blem wurde hat 52 mit lassr und 54
nen Fremden emen Vartrag iber
Suchipravention besucht. Dart hiess es,
dass Kinder mit einem hohen Intdl-
genzquotienten nicht stark drogenge-
Tahrdet seden; das habe sie etwas beri:
hagt 31 nehime an, dass 1w Sohn schon
1n der Pubertat eine Depressionen ent

wickelt habeund versuchie, mit Kiffen
SN SUMMUNE Jurzhe] ken.

Als losr emmal drel Tage lang
nicht mehr auftauchie, suchien ihn
Givanol und 1hr Br-Mann tbeTall In
der Stadt. S¥ir spirten, dass a noch
am Leben ist= Ak sie ihn gefunden
hatien, halen sle sich professimelle
Hilfe bel emem PsychiateT und m der
Waldhausklinik in Chur. Von da an s
in der Familie affen Quber Dnogenkon-
I GESPIOCNET: WOTdeT.

Die Zelt In der Jugendpsychiatrie
MOt 17 Jahren wallte 1ass, der bis da-
TN bel der MuteT gewanhnt hatte, el
setnem Vater in Chur leben. Irgend-
WEIN WuTdees abeT auch dart fur alle
schwierlg. «Jasstr mussie I die Ju-
Enadpsychizirie Halh fremwi i 135 e
sich darauf an, berichtet Giovanol
0N da an hahen wir tn jeden Tag
van der Klinik in die Schule und zu-
TUck M die KUTeK gebracht» Dess er
Iie im UNETTcht sutzucite umd de
Zeft stattdemsen fm Wald verbrachie,
el m der Schule Ticht Zuf Ste selbst
Jam nur ZuBHg dahiner.

Wahrend des KiniKaufentnalts ver-
schiechterte sich Jassirs Verfassing.
Mt den Vigken Patientmnen und Pa-
tenten und den verschiedensten
Krankneften zuf der Station habe er
micht umgehen kannen, so die Mutter
Sem Ventik dawamiaufen.

Mach sechs Jahren vergeblicher Be-

hat Giavamoll thren Sahn
N die Sudiimitel VerorEn, e se
sagt. Irgendwann st er auch nicht
mehr nach Hause gekomimen und hat
sich van allen abgrwandt. Freunde be-
richietenihr, dass sie Jassir in der Stadt
beim Betteln hatten. «Es
WaT 50 5Chiimon, mit ansehen Zu s
sen, wie Jassir an den Drogen kaputt-

Higr finden Betroffens Unterstitzung

Dia WASK Eokweiz, i tar gir lhr Ziel ist s, da- |
pgagrindatwor 36 Jah- & ren e U

ren als Zusammean- } sidrkon und zur Ver-
sohiuzs regionalar An- | bassarung der Peychia-
pehérigonorganisatio- | triei

rian, hat sich nou ufpe- | zutragan.

shalt Unéer dom Na- H

rman Stand by You i Meglichs Untsr-
Bohmweiz sotxi sic soh stilizu ber

Fir dia Badangewan An-
pahdrigen und Vertrau- |
fon peyohisch Erkrank- |

WASK Graubdindan
Baratungstelafor:
02 TION

TratTpunkt 1M Churer Statpark: Hiar hat Sanna Glovnoll e Sohn IMmer wisdar gesucht Und gendan. Er isiget an parncioer

Sohizophrenii. Zusammen schrelben sk nun ein Buch Ober den lzngen Loldensweg.

gent. Aber wir haben 1hm e Afgege-
Ben», betant die Mutter St habe im-
TeT 3 1es veTsuaht, um 1hm zu helfen.

Ein neuer Anfang
Bl Auferghalen bel der Famille win
Giovanalis Ex-Mann im Libanon hat
Jass I IMUITET WiSdeT gl Zaten eriebt.
Fr el dort dean wnd motiviert gewe-
sen., eTzahit Giovanoll. Da habe er sich
gesehan gefthit Sport gemacht, seme
Muslk sufgenamimen. Me Ramiilie hahe
1hn ANEETOIOINETL, Wie ©T 52150 War es
emdeT TUr Jas s, mit semeT Krank-
halt umzugehen.
Giovanoli denkt, dass die stindige
Therwachung durch ihre Famibe n
T Shwelz nicht 1MmimeT Tur Besse-
mnng habe.Ie prychiztn-
sche Unters itzmg sowie Med ke men-
& WaETen Ningegen auch wahmend de
Zeit im Libanan wichiig. Ohne diese
3 gar nicht metr, 535t Giovanol
Zurick in der Schwelz wollte Jassir
eme Lehre a5 ZexhneT machen. Dach
die Aushikiung mussie er bald aufge-
L E5 WaT TU SCIWien g, Skl dunchge-
hend im Bausallag emzubringen.
Mgt stens ging es mit i ein paar Mo-
nake an enem Ot gul, dann rutschie

T WiedeT m die DIogen b, eTzindt
Glovanali.

EwBChen 3019 BE 323 War Jassir
immer wieder in der Psychiaine, ein
Paar Monat Im Lihenan und hatte sta-
ke, drogenfrele Manate m Chur Bis
im Frihling 222 ak ihr Ex-Mann
ihren Sohn auf der Intensnvstation 1m
Koma vorfand

Diagnose paranolkde Schizophrente
DMe Mutler beschrefnt (e Angst wnd
Vermwelllung. «Fs war kaum auszuhal
e, Ihn 50 27U sehen. Er lag reglos da
T eme BealMungsma
schine hielt thn noch am Lehen. Bed
diesem Aufenthalt haben wir thn ge-
fimi = Wenner wisder a1 s1ch kammt,
sollte er sehen, was die Drogen mit thm
gemachi hahen, erzahlt sk
Bel den nachiilgenden UneTsu-
chungen wind Jassir die Diagnose ge-
stellt parancide Schizophremie. Ene
Diagnose, die die Mutter iberfanderte.
«Was bedeutet diese Krankhemt? Ist
Schi mphrende helliars, fraglesie sich.
FOr Glovanall brach eme Well msam-
men. Sie habe 7u viel Haffrung ghabt,
muvieke Enttauscungen alebt und m
viel Kraft aufgebraucht, beschreint die

B Lve M s

Mutter Mren SChimeTZ. Sk brach zu-
samimen wWmd horte auf, als Lehrerin @
arhetten. «kh konnte michmnict mehr
honzentrieren und wusste die Namen
mener SchilleTmnen und Schiler
niht mehr= Sle war selbst am Ende,
branchie eine Auszeft und begab sich
sbst In e Kk fOr Stressbige-
eriTankngen nach Susch.

Eln newes Lebens kapitel: eln Buch
Glovanoll hat mttlerwede 1hran Berul
gewechselt, um mehr Zeft u haben.
St besucht Themenabende, Woden-

Kranker (VA SK und st einer Selhsthil
fegruppe, deT «Stand Iy You- bejgetre
te. D& habe sle newe Kraft geschopdt
und mit threm Schn ein Buchpr gkt

um das ErebE Iu veTarer
tten. Dde Familie sed das Wichtigste Das
habe thr auch lassir gesagt, deT gerade
die Zel in ener Kndk asserhalb
Graubimdens verhrmgt und versudt,
mit der Magnose rurechizukammen.

Dwer Text st Tell elner Borke zZum
Thema Schizophrende. Am Samstag
Tolgt der dritte Tell.
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«Schizophrenie ist unberechenbar»

Mahmoud Alayan aus Chur erzihlt vom Leben mit seinem schizophrenen und ehemals suchtkranken Sohn.

Piroska Szinye

Dias Restaurant mit Barbetrieh von
Mahmoud Alayan liegtin der Nihe des
Churer Stadiparks in der Ausgehmeile.
«In meinem Lokal habe ich viele junge
Leute gesehen, die Grenzen austesten,
aber auch solche, die in die Alkchal-
oder Drogensucht abgerutscht sinds,
erzihlt Mahmoud, der gerade vor sei-
nem Restaurant steht. Manche tranken
bei ihm iiber den Durst. Wenn einer sei-
ner jungen Gaste in der Bar susammen-
brach, machte er sich wie alle Vater
Sorgenund setzte die Jugendlichen kur-
zerhand in ein Taxi- das er sogarselbst
bezahlte, damit sie heil nach Hause
kamen. Seit sein Sohn die Diagnose
Schizophrenie erhalten hat, muss er
sich mudem mit dessen Suchiproblema-
tik auseinandersetzen. Das stellte auch
sein eigenes Leben villig auf den Kopf.
hl Mahmoud mit dem Verkauf
von Alkohol Geld verdient, gibt es fur
ihn Grenzen. Als betroffener Vater lei-
determit jedem Vater mit, derein Kind
mit einem Suchtproblem hat.
Eine schwierige Erkenntnis
Mahmoud erinnert sich, wie seine
MNachbarin ihn darauf aufmerksam
machte, dass sein Sohn Jassir ru Hause
ausflippte und nur noch schrie. Sein
Sohnwar allein zo Hause. Was war pas-
siert? «jassir ist ein intelligenter, sen-
sibler und zuriickhaltender junger
Mann, mit dem man immer gut reden
kanns, beschreibt der Vater. Aufgrund
derSchilderungen der Nachbarinwiuss-
te er, dass etwas nicht stimmite.

Als Jassir bei thm wohnte, war es
nicht einfach. Sein Sohn hatte zu die-
sem Zeitpunkt sein soziales Leben be-
reits stark verandert. «Er hat viel mit
Freunden bei uns abgehangen, es wur-
de Wasserpfeife geraucht und sicher
auch Alkohal getrunkens, sagt Mah-
moud.

Dras Zussmmenleben wurde immer
schwieriger. Sein Sohn wollte nicht
mehr aufriumen, nicht mehr putzen
und mit der Zeit auch nicht mehr
gemeinsam essen. «Obwohl ich gerne
koche und die gemeinsame Zeit genies-

InLiebe verbunden: Der unter paranoider Schizop hrenieleidendeJas

&=

in dessen Restaurant sValentingss inChuc

sew, sagt Mahmoud. Jassir zog sich lie-
ber mriick. Riickblickend erzihlt der
Vater, wie belastend die Situation fiir
beide wurde. Beinahe hiitte Mahmoud
sogar seine Wohnung veroren. So
konnte es nicht weitergehen.

Die Sucht seines Sohnes kamschlei-
chend und wurde nicht mehr traghar.
«Man fragi sich, was man falsch
gemacht hats, sagt Mahmoud. War die
Trennung von seiner Ex-Frau vielleicht
o viel fiir seinen Sohn? Oder hat er
zu viel iiber seine Vergangenheit und
seine Kriegserlebnisse im Libanon er-
zahlt?

Der Crashund Wendepunkt

Mahmoud beschreibt eine besonders
schwierige Situation: «Freunde haben
mich im Restaurant daranf aufmerk-
sam gemacht, dass Jassir suf dem Kom-
platz in der Stadt wahllos Leute be-
schimpft. Das kannte ich nicht von
ihm.» Er nahm an, dass er nur kiffe.

Mzhmoud fragte sich, ob Alkohol oder
hiirtere Drogen im Spiel waren. Jeden-
fallswar [assir ausser Kontrolle geraten.
«Ich hatte immer einen guten Zugang
zumeinem Sohn und konnte ihn inder
Situation halbwegs beruhigens, sagt er.
Aberwie lange noch?

Die Stadtpolizei habe das Ganze
mithekommen und Mahmoud glaubt,
dass Jassir dadurch ins Visier der Poli-
zei geraten sei. «fedenfalls habeichihn
ins Auto gesetzt und bin mit ihm nach
Hause gefahrens, erzahlt Mahmoud.

In der Zzit, als Jassir immer tiefer
in die Drogen abrutschte, war immer
jemand fiir ihn da, wie Mahmoud
ausfithrt. Die ganze Familie versuchte,
ikn wu unterstitzen. Auch als es in
Chur nicht mehr ging und Jassir .
der Familie in den Libanon zog. Man
hahe alles versucht, damiter sich wohl-
fihle. «Aber die Schizophrenie ist
unberechenbars , sagt Mahmoud. «Ir-
gendwann ging es anch bei meiner

5 jrechis) beswcht seinen VaterMahmoud Mlsysn

B4t Dari Ammamnn

Familie im Libanon nicht mehr. Jassir
kam ruriick, und dann kam der Tief-

»

Der schwerste Moment

wAls Jassir die Diagnose paranoide
izophrenie bekam, war esfar mich,

als obmir jemand sagte, ‘dein Sohn ist

«Man fragt sich,
was man falsch
gemacht hat.»

Mahmoud Alayan
Restaurantinhaber

unheilbar krank's, offenbart Mah-
moud. « Doch die schlimmste Zeit war,
als ich meinen Sohn im Krankenhaus
im Koma sah. Es waren die schreck-
lichsten Gefiihle meines Lebenss, be-
schreibt er. Und erganzt: «Ich war un-
endlich traurig. Ichwollte meinen Sohn
retben.s

In der problematischsten Zeit hat
die Krankheit seines Sobnes auch Mah-
mouds eigene Gesundheit angegriffen,
wie er sagt. Schliesslich wurde es so
schlimm, dass ersichaus dem Geschaft
ariickziehen musste. Er stellte Leate
ein «Ichwar lange arbeitsunfihig, aber
ich konnte es mir nicht leisten, zusam-
menzubrechens, erzdhlt Mahmoud
und fiigt hinzu: «Das Geschift muss
weitergehen.»

Jassirs neues Leben im Wohnheim
Mahmoud ist froh, dass Jassir heute in
einem Wohnheim lebt und dort lernt,
mit seiner Krankheit umzugehen. Er
freut sich iiber die Aktivitten seines
Sohnesund ist zuversichtlich, dass Jas-
sir seinen Weg machen wird. Dass sein
Sohn ein Buchprojekt hat und Musik
macht, dafiir ist er dankbar. «Er ist so
tzlentiert. Wir werdenin Zukunft eines
nach dem anderen angehen. Ichunter-
stiitze meinen Sohn auf seinem Weg.
Er hat unsere Liehe und umser vollstes
Vertrauens, sagt der Vater.

Ein Appell an die Menschlichkeit
Wenn er als Vater etwas weitergeben
kann, ist seine Botschaft: «Versuche
immer, ein Freund deiner Kinder zu
sein. Man kann nie alle Risiken aus-
schliessen. Sprichimmer offen mit dei-
nen Kindem. Das verbindet.»

In diesem Moment kommt Jassirins
Restaurant und setzt sich mu Mzhmoud.
Erlichelt stolz. Man spiirt, dass die bei-
den Manner viel verbindet. «Gemein-
samschaffenwir alless, sagt der Vater.
Jassir weiss, dass ernoch einen langen
Weg vor sich hat. Aber er weiss auch,
dass er sich immer auf seine Familie
werlassen kann.

Dieser Text ist der dritte Tei der Serie
zum Thema Schizophrenie.
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Grobkonzept Buch

«Stimmen der Hoffnung» hat das Potenzial, ein Leuchtturmprojekt in der Literatur Uber
psychische Gesundheit zu werden. Mit einer klaren Struktur, emotionaler Tiefe und
einem starken Fokus auf Entstigmatisierung soll das Buch nicht nur informieren,
sondern auch inspirieren und verandern. Jassirs Geschichte ist ein kraftvoller Aufruf zur
Akzeptanz und Unterstutzung von Menschen mit psychischen Erkrankungen und wir
sind Uberzeugt, dass dieses Projekt viele Herzen bertuhren wird.

Kapitel 1: Die ersten Anzeichen

Jassirs Jugend und die ersten Symptome: Erzahlt detailliert Gber seine Kindheit und die
schleichende Entwicklung der Krankheit.

Der Beginn seiner inneren Kampfe — Stimmen: Hier sollen Tagebuchauszlige oder direkte
Zitate von Jassir verwendet werden, um die Authentizitat und die Intensitat seiner
Erfahrungen zu verdeutlichen.

o Jassirs Jugend in Chur und die ersten Symptome der Krankheit
J Der Beginn seiner inneren Kampfe — Stimmen

J Kiffen hilft

o Familie in Aufruhr

o Beginn eines Therapiemarathons (> 12 Jahre)

o Diagnose

o Fachperson

J Schock fur alle

Kapitel 2: Von der Krankheit in den Strudel der Sucht

Jassirs Weg in die Drogensucht: Erlautert die Verbindung zwischen seiner Schizophrenie
und dem Drogenmissbrauch und wie das eine das andere verschlimmerte.

Medikamente und Nebenwirkungen: Ein Abschnitt, der die verschiedenen
medizinischen und alternativen Therapien beschreibt, konnte flr Betroffene und
Angehorige sehr wertvoll sein.

o Jassirs Weg: Wegen der Krankheit in die Drogensucht abgerutscht

o Medikamente, Depotspritze, Nebenwirkungen — Alternativmedizin

o Letzter Ausweg in die Stille — die Drogen

o Jetzt bestimmen die Drogen den Alltag

o Eskalation der Krankheit und Sucht

o Letzter Ausweg Libanon (fiinfmal) statt Kriminalitat

. Personliche Erlebnisse und Ruckblicke «Mama, Papa, Familie, Grosseltern,

Freunde (O-Téne zum Thema)



Kapitel 3: Der Tiefpunkt

Die schlimmsten Momente: Detailreiche Erzahlungen Uber die dunkelsten Zeiten sollen

helfen, die Schwere der Situation zu vermitteln.

Emotionale Belastung: Interviews mit Familienmitgliedern und deren Perspektiven

Die schlimmsten Momente flr Jassir, Mahmoud (Vater) und Sanna (Mutter)
Bewusstlos in der Stadt (Folgeprobleme > epileptische Anfalle)

Koma im Spital

Die emotionale Belastung flr Jassir

Die emotionale Erschopfung und Belastung der Familie

Beratungsstellen (VASK - Stand by you)

KESB

Die Rolle der Klinik — Problemfelder in der Klinik

Die Rolle der Familie — Themen im Alltag

Gedanken zum Tod als Ausweg

Kapitel 4: Der Weg zur Besserung

Erste Schritte zur Rehabilitation: Beschreibt, wie Jassir den ersten Funken Hoffnung fand

und welche Massnahmen ihm halfen, wieder auf die Beine zu kommen.

Expertenmeinungen: Eingestreute Expertenkommentare zu Jassirs Fortschritten sollen

den Lesern helfen, die professionelle Sichtweise zu verstehen.

Schlimmer kann es nicht werden —nach dem Koma

Erste Schritte zur Rehabilitation — Jassirs Erkenntnisse

Abstand zum Umfeld Chur > Reha Litzenberg

Freunde

«lch habe nicht Schizophrenie — Sie hat mich! Das ist Scheisse»
Expertenwissen



Kapitel 5: Die Bedeutung von Riickfillen

Umgang mit Ruckfallen: Praktische Tipps und persodnliche Geschichten Uber den
Umgang mit Ruckfallen sind essenziell.

Gefuhle und Schuld: Eine tiefere Erkundung der emotionalen Achterbahnfahrt wahrend
dieser Phasen.

o Wie erlebt Jassir die positiven Phasen

J Wie lernt man mit positiven Schuben umzugehen

o Ruckfalle in die Drogen oder in eine schizophrene Phase
o Gefuhle in Phasen

J Schuldgefihle

o Ausloser, Trigger

o Expertenwissen

Kapitel 6: Sinn des Lebens — Musik als Therapie

Musik als Heilungsweg: Beschreibt Jassirs kreative Prozesse und wie die Musik ihm hilft,
seine inneren Damonen zu bekampfen.

Vision als Musiker: Einblicke in seine zukunftigen Projekte und Traume.

o Jassirs Entdeckung der Musik als Ausdrucksform und Heilungsweg
o Einblicke in seine kreativen Prozesse und Soundcloud-Projekte

o Vision als Musiker und Peer

o Konzerte / Lesungen

L Texte

Kapitel 7: Leben im Wohnheim

Alltagsherausforderungen und Erfolge: Zeigt die Hohen und Tiefen des Lebens im
Wohnheim, erganzt durch die Stimmen von Mitbewohnern und Betreuern.

Expertenwissen: Fachliche Einblicke in die Wirksambkeit verschiedener Wohnformen und
Unterstltzungsmodelle.

o Alltagsherausforderungen und Erfolge im Wohnheim

o Die Unterstltzung durch die Gemeinschaft und Therapeuten
J Welche Wohnform hilft — auf was achtet Jassir?

J Problemfelder

o Expertenwissen



Kapitel 8: Zukunft

Selbstbestimmung und Visionen: Beschreibt Jassirs Traume und Ziele und wie er plant,
seine Selbstbestimmung zu erreichen.

Expertenmeinungen: Kommentare von Psychologen und Therapeuten zur Bedeutung der
Selbstbestimmung fur Menschen mit psychischen Erkrankungen.

J Selbstbestimmung und Zukunftsvisionen
L Jassirs Traume und Ziele fur die Zukunft
o Plane fur ein eigenstandiges Leben

o Bedeutung der Selbstbestimmung

o Expertenmeinungen

Schlusswort: Die Reise geht weiter

Abschliessende Gedanken und Botschaften: Jassirs personliche Gedanken und
Botschaften der Hoffnung sollen die Leserinnen und Leser ermutigen und inspirieren.

Aufruf zur Entstigmatisierung: Ein kraftvoller Aufruf zur gesellschaftlichen Unterstlitzung
und Akzeptanz.

Praktische Tipps

Ratschlage fur Betroffene und Angehorige: Konkrete, leicht umsetzbare Tipps und
Strategien.

Integration in die Arbeitswelt: Diskussion Uber die Herausforderungen und Lésungen flr
die berufliche Integration.

o Aufruf zur Entstigmatisierung und gesellschaftlichen Unterstlitzung
L Rententhema

o Integration / Inklusion in der Arbeitswelt

o Experten

J Soziales

o Selbstfursorge fur Eltern

o Verschiedene Gruppen / Therapien / Jobwechsel/ Burnout

o Suchtpolitik und diverses Soziales



Marketing und Promotion

Lesungen und Diskussionen: Wir organisieren Veranstaltungen in Schulen,
Kliniken und 6ffentlichen Einrichtungen, um direkt mit der Zielgruppe in
Kontakt zu treten.

Soziale Medien und Online-Prasenz: Wir nutzen Plattformen wie Instagram,
Facebook und YouTube, um Jassirs Musik und seine Geschichte zu teilen.
Kooperation mit Blogs und Podcasts: Eine starke Online-Prasenz durch
Kooperationen mit bekannten Mental-Health-Influencern und Blogs soll die
Reichweite erheblich erhdhen.

Veroffentlichung von Musikvideos und Songs von Jassir

Sponsoring und Finanzierung

Gezielte Sponsorenansprache: Wir entwickeln ein detailliertes Sponsoring-
Konzept, das die potenziellen Vorteile und die gesellschaftliche Relevanz des
Projekts hervorhebt.

Multimedia-Projekte: Erganzt wird das Buchprojekt durch begleitende Medien
wie Podcasts oder Dokumentationen, um ein breiteres Publikum zu erreichen
und tiefere Einblicke zu bieten.

Zielgruppen

Betroffene von Schizophrenie und Suchterkrankungen

Angehorige und Freunde von Betroffenen

Psychologen, Therapeuten und Sozialarbeiter

Institutionen

Allgemein interessierte Leserinnen und Leser, die mehr Uber mentale
Gesundheit erfahren mochten

Sponsoring

Unterstltzung bei der Veroffentlichung des Buches
Entwicklung von begleitenden Multimedia-Projekten (z.B. Podcasts,
Musikvideos)



Angesprochene Stellen

o Gesundheitsorganisationen und Stiftungen

o Kulturelle Férderprogramme

o Unternehmen und Institutionen im Bereich der psychischen Gesundheit
o Private Sponsoren und Philanthropen

Finanzierungsplan

Wir haben uns Uberlegt: Das Projekt lasst sich finanzieren, wenn 24 interessierte Partner
je 5000 Franken zur Verfligung stellen. Es kann auch jeder geben, was er kann. Wir sind
fur jede Mithilfe dankbar. Gemeinsam schaffen wir es!

Angefragt Zusage Betrag Notiz

Stadt Chur

Kulturforderung Gaubtnden

Kanton Graublinden
(Gesundheitsamt)

Pro Helvetia

Gesundheitsforderung Schweiz

Stiftungen

Casal-Bernard-Stiftung

Von Effinger Stiftung

entero Stiftung

Heinz Schoffler Stiftung

Thomi-Hopf-Stiftung

Guido Fluri Stiftung

Selins Stiftung

Stiftung Sozialwerk Pfarrer Sieber

Stiftung Schleife

Stiftung Klinik Valens

Stiftung Suchthilfe Schweiz

Firmen

GKB

UBS

Raiffeisenbank

Swica

Helsana

OKK

CSS




Institutionen

Selbsthilfe Schweiz

Stand by You Schweiz

Pro Mente Sana

Bundesamt fur Gesundheit

Netzwerk Psychische Gesundheit
Schweiz

Kompetenzzentrum fur
psychiatrische Gesundheit

Public Health Services

Pro Senectute Schweiz

Psychiatrische Dienste GR

Pro Infirmis

Private Firmen

Klinik Beverin

Klinik Alpinum

Clinica Holistica Engiadina SA

Klinik St. Pirminsberg

Betula

Universitatsklinik fur Psychiatrie

Psychiatrische Klinik ZH

BGS Bildungszentrum Gesundheit
und Soziales

Philanthropy Services AG

Total




Finanzierungsplan Buch- und CD-Projekt

Umfang: ca. 200 Seiten, Format: noch nicht festgelegt

Druck Inhalt und Umschlag: vierfarbig
Ausstattung: Hardcover, Fadenheftung
Verlag: Driftwood

Auflage: 1500 Ex.

Davon Frei- und Rezensionsexemplare: 150 Ex.

Verkaufsauflage: 1350 Ex.
Ladenpreis: noch nicht definiert

Nettopreis (NP): noch nicht definiert

Herstellung

Betragin CHF

Eigenleistung

Verlagsarbeit 8’000 2’000
Projektleitung 4’000 1’500
Ghostwriting 15’000 6’000
Lektorat / Korrektorat 5’000 2’000
Grafik / Layout & Bild 38’000 10’000
Druck Erstauflage 15’000
Webseite 5’000 1’000
Marketing / Medienarbeit 5’000 2’000
Verlagskosten fur Logistik und Lagerung 4’000
CD-Produktion (inkl. Reserve) 6’000
Projektbegleitung Lesetour Schweiz 10°000 2’500
Reserve 5’000
Gesamtkosten 120°000 27°000




Offerten Dienstleister
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Projekt Jasir
Felix Riedi
Gianalg
CH-7423 Sarn

Datum: Chur, 19. Juni 24

Offerte 050624 | Recording, Mixing & Mastering EP «Jasir»

Besten Dank fur deine Anfrage. Gerne offeriere ich dir folgende Positionen fur 6 Songs
bei nur 4 Songs wird es natiirlich etwas giinstiger

Einlesen der Spuren - Beats, Pre-Mix, Vorbereitungen CHF 300.00
Pauschal
Recording der Vocals CHF 1200.00

Pauschal pro Song CHF 200.- (2 bis max. 3h pro Song)

Mixing & Mastering der Songs CHF 1980.00
Pauschal pro Song CHF 330.- (250.- Mixing & 8o.- Mastering)

*Redbook Cd Master inkl. DDP Files fiirs Presswerk CHF 120.00
Erstellen des Redbook Cd Master inkl. DDP Files furs Presswerk Pauschal pro Album CHF 100.-

*Zusatzversionen wie Instrumentals/Live Versionen etc. s crs.-

6 Instrumentals CHF 90.00
6 Live Versionen CHF 90.00
Administration (s zv 0% e nach Avwand) CHF 100.00

Administrative Arbeiten inkl. Upload und Bereitstellen der Files & aller Versionen etc.

Total CHF 3880.00
bei nur 4 Songs : CHF 2720.00

*Diese Positionen auf Wunsch und nach Bedarf des Kunden

Es wirde mich sehr freuen, fir euch diesen Auftrag ausfihren zu dirfen.
Bei Fragen stehe ich euch gerne zur Verfiigung.

Musikalische Grisse - Lou Zarra

- L0+ AR



Driftwood GrmbH

Thamas Hobi

Rothausgosse B

7000 Chur

Datum 03.09.2024
Galtig bis 03.10.2024

Angebot — Gestaltung Buch «Stimmen der Hoffnung»

Lisbar Thomas

Danke, darf ich dir die Gestaltung des Buchs sStimmean der HU”I“lLII‘I’Q:@ alferiaran.

Gestaltung, pro Seite

Irkl. Gestalung Urnsehlag
Entwurfsrunde, Reinzeichnung und Zustellung druckfertige
Daten

Total netto
MWST (0.00 %)
Total brutte

200,00 Seiten

sven
stoppani

180,00  38°000.00

CHF  38000.00
CHF 0.00
CHF 38'000.00

EBitta bei Fragen einfach fragen. ich beantworte sie garne.

Sonnige Grasse im Gross forrmat

Sven Stoppani
Sven Stoppani Rathausgasse 8
Architekturfotografie 7000 Chur

+4179 38117 57
sven@stoppani.swiss
sven.stoppani.swiss



